AILE BIiLDIRiM FORMU
(4 YAS ve UZERI COCUKLAR iCiN)

Pediatrik Gastrointestinal Semptomlar Anketi,
Roma Il Versiyon (QPGS-RIII)
(Cocuk Gastrointestinal Semptomlar Anketinden Uyarlanmistir.
Walker, Caplan-Dover & Rasquin-Weber, 2000)

Aciklamalar
Bu anket ¢cocugunuzun sindirim sistemi (yemek borusu, mide, ince ve kalin bagirsak) ve bu
sistemin olasi sorunlari ile ilgilidir.
Bazi sorunlar ¢cocugunuzda bulunurken bazilari bulunmayabilir.

Lutfen tim sorulara en dogru sekilde cevap veriniz.
Eger herhangi bir soruya cevap veremiyorsaniz liitfen "Bilmiyorum” seg¢enegini
isaretleyiniz.

Herhangi bir sorunuz varsa arastirma gorevlisi size yardimci olmaktan memnun olacaktir!
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AILE BIiLDIRiM FORMU
(4 YAS ve UZERI COCUKLAR iCiN)

Boliim A. Gobek Deligi Uzerinde (Ust Karinda) Agri ve Rahatsizlik Hissi

Asagidaki resimlerde gésterilen tarali alan, ¢ocugunuzun gobek deligi UZERINDEKI alani
belirtmektedir. Cocuklar bu boélgede bazen aci, agri veya rahatsizlik hissederler. Bu rahatsizlik
hissi; mide agrisi, bulanti, siskinlik, dolgunluk hissi ve ¢ok az yemek yedikten sonra ¢abuk

doyma seklinde olabilir.

Gobek Deligi Uzeri (Ust Karin)

Bu bolimdeki sorular, son 2 ayda g¢ocugunuzun
gobek deligi UZERINDEKi bélgede hissetmis
olabilecegi agri ve rahatsizlik hissi ile ilgilidir.

Cocuklar, karinlarinin farkh bdlgelerinde (Ustlinde,
altinda ve her iki yaninda) agri ve rahatsizlik
hissedebilirler.

Bu anketin diger bolimlerinde karnin diger bolgeleri
(gobek alti ve her iki yani) ile ilgili sorular
sorulacaktir.

1. Cocugunuz son 2 ay icerisinde gébek deligi Gzerinde kalan boélgede (list karninda) ne

siklikta agri veya rahatsizlik hissetti?

0. Higbir zaman (Ldtfen Béliim B’ye geginiz)

1. Ayda 1-3 kez
2. Haftada bir kez
3. Haftada birkag kez
4, Hergin

Son 2 ay icerisinde ¢ocugunuz gébek deliginin iizerinde kalan bolgede (iist karninda)
herhangi bir agri ve rahatsizlik hissetmediyse liitfen Béliim B’ye geciniz.

2. Cocugunuz gébek deliginin lizerinde kalan bolgesinde (list karninda) asagidakilerden

hangilerini hissetti?

(Bir veya birden fazla sikki isaretleyebilirsiniz.)

a. Agri

b. Bulanti

c. Siskinlik

d. Dolgunluk hissi

e. Cok az yedikten sonra doyma hissi

0. Hayir 1. Evet
0. Hayir 1. Evet
0. Hayir 1. Evet
0. Hayir 1. Evet
0. Hayir 1. Evet
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AILE BIiLDIRiM FORMU
(4 YAS ve UZERI COCUKLAR iCiN)

3. Cocugunuz, son 2 ay icerisinde gdbek deliginin tizerinde kalan bolgede ne kadar aci veya
rahatsizlik hissetti?

1. Az
2. Biraz (Cok ile Az arasinda)
3. Cok

4. ___ Oldukga gok

5. Bilmiyorum

4. Cocugunuzun gobek deliginin tGzerinde kalan bolgesinde hissettigi aci veya rahatsizlik ne
kadar surdu?

1. ___ Birsaatten daha az
2. 1-2saat

3. 3-4saat

4. GUnln baylk boliminde
5. Surekli (Tim gin)

5. Cocugunuz, gébek deliginin lGzerinde kalan bélgede ne zamandan beri aci veya rahatsizlik
hissediyor?
1. ____lay (veyadahaaz)

2. 2ay
3. 3ay
4, 4-11ay

5. 1yl (veyadaha fazla)
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AILE BIiLDIRiM FORMU
(4 YAS ve UZERI COCUKLAR iCiN)

Asagidaki her bir sorunun cevabi icin
tabloda verilen numaralardan birini
yuvarlak igine aliniz.

Son 2 ay igerisinde, gobek deligi
tizerinde kalan bolgesinde aci veya
rahatsizlik hissettiginde

Hayir

Evet

Bilmiyorum

% 0
Higbir
zaman

%25
Nadiren
(Arada bir)

%50

Bazen

%75
GCogu
zaman

%100
Her
zaman

(kutuyu isaretleyiniz)

6. Cocugunuz kaka yaptiktan sonra aci
veya rahatsizlik hissi diizeldi mi?
Ne siklikta?

7. Cocugunuzun kakasi her zaman
yaptigindan daha yumusak kivamda,
lapa gibi ya da daha sulu muydu?
Ne siklikta?

8. Cocugunuzun kakasi her zaman
yaptigindan daha sert ya da daha topak
topak (kegi pisligi gibi) miydi?

Ne siklikta?

9. Cocugunuz kakasi her zamankinden
daha fazla miktarda miydi?
Ne siklikta?

10. Cocugunuz kakasi her zamankinden
daha az miktarda miydi?
Ne siklikta?

11. Cocugunuz gobeginde siskinlik
hissetti mi?
Ne siklikta?

12. Cocugunuzun bas agrisi oldu mu?
Ne siklikta?

13. Cocugunuz uyumada zorlandi mi?
Ne siklikta?

14. Cocugunuzun kollarinda,
bacaklarinda ya da sirtinda agri oldu
mu?

Ne siklikta?

15. Cocugunuz halsizlik ya da bas
dénmesi hissetti mi?
Ne siklikta?

16. Cocugunuzun okula gidemedigi
veya gunluk islerini yapamadigi oldu
mu?

Ne siklikta?
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AILE BIiLDIRiM FORMU
(4 YAS ve UZERI COCUKLAR iCiN)

Boliim B. Gébegin Cevresi ve Altindaki Karin Agrilari

Bu bolimdeki sorular, cocugunuzun gdbek deliginin CEVRESI ve gdbek deliginin ALTINDAKI
alanlarla ilgilidir. Bu alanlar, asagidaki resimlerde taral olarak gosterilmistir.

Cocuklar bazen bu bolgelerde sanci veya agri hissederler. Sancilar agridan daha hafiftir. Bazi
cocuklar bu agrilarini “mide agrisi” veya “karin agrisi” olarak tanimlarlar.

Gobek deliginin cevresi Gobek deliginin alti

1. Son 2 ay igerisinde ¢ocugunuz gdbek deliginin ¢evresinde ve gobek deliginin altinda kalan
bolgede ne siklikta sanci veya agri hissetti?
0. ___ Higbir zaman

1. Ayda 1-3 kez
2. Haftada bir kez
3. Haftada birkac kez

4, Hergln

Son 2 ay igerisinde ¢ocugunuz goébek deliginin gevresinde ve gébek deliginin altinda kalan
bélgede HERHANGI bir sanci veya adri hissetmediyse liitfen Béliim C’ye geciniz.

2. Son 2 ay igerisinde ¢ocugunuz gébek deliginin ¢evresinde ve gébek deliginin altinda kalan
bélgede ne kadar aci hissetti?

1. Az
2. Biraz (Azile Cok arasinda)
3. Cok

4. Oldukca cok

____ Bilmiyorum
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AILE BIiLDIRiM FORMU
(4 YAS ve UZERI COCUKLAR iCiN)

3. Cocugunuzun gbbek deliginin cevresinde ve gobek deliginin altinda kalan bélgede

hissettigi aci veya rahatsizlik ne kadar strdi?

1. ___ Birsaatten daha az
2. 1-2saat

3. 3-4saat

4. GUnln baylk boliminde
5. Surekli (Tim giin)

4. Cocugunuz, gobek deliginin ¢evresinde ve gébek deliginin altinda kalan boélgedeki sancisi

veya agrisi ne zamandan beri var?
1. lay (veyadahaaz)

2. 2ay

3. 3ay

4, 4-11ay

5. 1yl (ve dahafazla)

Asagidaki her bir sorunun cevabi icin
tabloda verilen numaralardan birini
yuvarlak igine aliniz.

Son 2 ay igerisinde, gobek deliginin
¢evresinde ve gobek deliginin altinda
kalan bolgesinde sanci veya agri
hissettiginde

Hayir

Evet

Bilmiyorum

% 0
Higbir
zaman

%25
Nadiren
(Arada bir)

%50

Bazen

%75
Cogu
zaman

%100
Her
zaman

(kutuyu isaretleyiniz)

5. Cocugunuz kaka yaptiktan sonra
sanci veya agri hissi dizeldi mi?
Ne siklikta?

6. Cocugunuzun kakasi her zaman
yaptigindan daha yumusak kivamda,
lapa gibi ya da daha sulu muydu?
Ne siklikta?

7. Cocugunuzun kakasi her zaman
yaptigindan daha sert ya da daha topak
topak (kegi pisligi gibi) miydi?

Ne siklikta?

8. Cocugunuz kakasi her zamankinden
daha fazla miktarda miydi?
Ne siklikta?

9. Cocugunuz kakasi her zamankinden
daha az miktarda miydi?
Ne siklikta?

10. Cocugunuz gobeginde siskinlik
hissetti mi?
Ne siklikta?

11. Cocugunuzun bas agrisi oldu mu?
Ne siklikta?

12. Cocugunuz uyumada zorlandi mi?
Ne siklikta?
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AILE BiLDiRIM FORMU

(4 YAS ve UZERI COCUKLAR iCiN)

Asagidaki her bir sorunun cevabi icin
tabloda verilen numaralardan birini
yuvarlak igine aliniz.

Son 2 ay igerisinde, gobek deliginin
¢evresinde ve gobek deliginin altinda
kalan bolgesinde sanci veya agri
hissettiginde

Hayir

Evet

Bilmiyorum

% 0
Higbir
zaman

%25 %50
Nadiren
(Arada bir)

Bazen

%75
Cogu
zaman

%100
Her
zaman

(kutuyu isaretleyiniz)

13. Cocugunuzun kollarinda,
bacaklarinda ya da sirtinda agri oldu
mu?

Ne siklikta?

14. Cocugunuz halsizlik ya da bas
donmesi hissetti mi?
Ne siklikta?

15. Cocugunuzun okula gidemedigi
veya glinllk islerini yapamadigi oldu
mu?

Ne siklikta?

16. Son bir yil iginde, ¢ocugunuzun gdbek deliginin gevresinde 2 saat veya daha uzun siiren

ve cocugunuzun yaptigl her seyi birakmasina neden olan siddetli agri ka¢ kez oldu?

0. Hicbir zaman (liitfen sonraki béliime geginiz)
1.1

2. 2

3. 35

4. 6veyadaha ¢ok

16 a. Bu siddetli agrilarin goriildigl zamanlarda, ¢ocugunuzda asagidaki durumlardan

herhangi biri oldu mu?
a. Istahsizhik

b. Mide rahatsizlig
c. Kusma (g¢ikarma)
d. Soluk cilt
e. Bas agrisi

d. Gozlerde 1s18a karsi duyarlilik

0. ___ Hayir
0. ____ Hayrr
0. ___ Hayir
0. ____ Hayrr
0. ____ Hayrr
0. ___ Hayir

1. Evet
1. Evet
1. Evet
1. Evet
1. Evet
1. Evet

16 b. Siddetli agrilarin goriildtigli zamanlar arasinda cocugunuz -birkag hafta veya daha uzun

siire- saglikh miydi?
0. Hayrr

1. Evet
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AILE BIiLDIRiM FORMU
(4 YAS ve UZERI COCUKLAR iCiN)

Boliim C. Bagirsak Hareketleri (kaka, diski, biyiik abdest, biiyiik tuvalet vb.)

Bu bolimdeki sorular gocugunuzun bagirsak hareketleri ile ilgilidir.

Bagirsak hareketleri icin bircok farkli kelime kullanilabilir. Ornegin; “kaka”, “diski”, “buyik
abdest” ve “biyik tuvalet” vb. Aileniz “kaka”dan bahsederken baska bir 6zel kelime de
kullaniyor olabilir.

1. Son 2 ay igerisinde ¢ocugunuz genellikle hangi siklikta kaka yapti?
1. ___ Haftada 2 kez veya daha az
2. Haftada 3-6 kez
3. Gunde 1 kez
4. Glnde 2-3 kez
5. Gunde 3 kereden daha fazla

____ Bilmiyorum

2. Son 2 ay igerisinde gocugunuzun kakasinin kivami genellikle nasildi?

1. Coksert

2. Sert

3. Ne cok sert ne de ¢cok yumusak

4. Cok yumusak veya lapa gibi

5. Sulu

6. Duruma gore degisir (Cocugumun kakasi her zaman ayni degildir).
___ Bilmiyorum

2a. Cocugunuzun kakasi genellikle sert kivamda ise bu sertlik ne zamandan beri striyor?

0. 1aydandahaaz
1. lay

2. 2ay

3. 3 ayveyadahafazla

3. Son 2 ay igerisinde ¢ocugunuzun kaka yaparken cani yandi mi?

0. Hayrr
1. Evet
____ Bilmiyorum
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AILE BIiLDIRiM FORMU
(4 YAS ve UZERI COCUKLAR iCiN)

Asagidaki her bir sorunun cevabi icin
tabloda verilen numaralardan birini Hayir Evet Bilmiyorum

yuvarlak igine aliniz.

Ne siklikta? %0 %25 %50 | %75 | %100
Hicbir Nadiren Cogu Her (kutuyu isaretleyiniz)
Son 2 ay igerisinde zaman | (Aradabir) | Bazen | zaman zaman

4. Cocugunuz, kakasini kacirmamak igin

acele ile tuvalete gitti mi? 0 1 2 3 4 O
Ne siklikta?

5. Cocugunuzun kaka yapmak igin

zorlandigi (1kindig1) oldu mu? 0 1 2 3 4 O
Ne siklikta?

6. Cocugunuz kakasini yaparken
makatindan siimik veya balgam
(beyazimsi-sarimsi kaygan bir sey) 0 1 2 3 4 [
¢ikardi mi?
Ne siklikta?

7. Cocugunuz kaka yaptiktan sonra
kakas! bitmemis, daha ¢cikmayan kakasi
varmis gibi hissetti mi?

Ne siklikta?

8. Cocugunuzun son 2 ay icerisinde tuvaleti tikayacak kadar biylk miktarda kaka yaptigi oldu

mu?
0. Hayir
1. Evet

9. Bazi cocuklar uygun tuvalet olsa bile kakalarini tutarlar. Cocuklar bunu yaparken
vilcutlarini kasar veya bacaklarini ¢capraz yaparlar.
Son 2 ay icerisinde cocugunuz evdeyken ne siklikta yukaridaki gibi kakasini tutmaya calisti?
0. Higbir zaman
1. Ayda 1-3 kez
2. Haftada 1 kez
3. ___ Haftada birkag kez

4, Hergln

10. Bir doktor veya hemsire cocugunuzu muayene edip bagirsaklarinda ¢ok miktarda kakasi
oldugunu hig soyledi mi?

0. Hayrr

1. Evet
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AILE BIiLDIRiM FORMU
(4 YAS ve UZERI COCUKLAR iCiN)

11. Son 2 ay icerisinde ¢cocugunuzun i¢ camasiri ne siklikta kaka ile lekelenmis veya

kirlenmisti?

0. Hicbir zaman (Litfen Béliim D’ye geciniz)

1. Ayda 1 kereden az
2. Ayda1-3 kez
3. Haftada 1 kez

4. ___ Haftada birkag kez

5. Hergin

11a. Cocugunuzun i¢c camagsiri lekelendiginde ya da kirlendiginde miktari ne kadardi?

1. ¢ camasiri lekeliydi (kaka yoktu)

2. lc camasirinda az miktarda kaka vardi (tiim kakasindan daha az)

3. I¢ camasirinda biiyiik miktarda kaka vardi (kakasinin timii)

11b. Cocugunuzun i¢ camasiri ne kadar zamandan beri lekeleniyor veya kirleniyor?

1.___ layveyadahaaz
2. 2ay

3. 3ay

4, 4-1lay

5. 1yl veyadahauzun

Bo6liim D. Diger Semptomlar

Asagidaki her bir sorunun cevabi icin Hayir Evet Bilmiyorum
tabloda verilen numaralardan birini
yuvarlak igine aliniz. %0 %35 %50 %75 %100
Higbir Nadiren Cogu Her (kutuyu isaretleyiniz)

Son 2 ay igerisinde zaman | (Aradabir) | Bazen | zaman | zaman
1. Cocugunuz ne siklkta istemedigi
halde tekrar tekrar gegirdi? 0 1 2 3 4 O
2. Gocugunuz ne siklikta osurdu?

0 1 2 3 4 O
3. Glin iginde ¢ocugunuzun karni ne
siklikta (gozlinlizle gorebildiginiz) bariz
bicimde sisti? 0 1 2 3 4 O
4. Cocugunuz ne siklikta fazladan hava
yuttuuveya |g|f1e cekti (gocugu‘nuz hava 0 1 5 3 A .
yuttugunda bir gurklama sesi
duyabilirsiniz)?
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AILE BIiLDIRiM FORMU
(4 YAS ve UZERI COCUKLAR iCiN)

5. SON 1 YILDA ¢ocugunuz, 2 saat veya daha uzun sire tekrar tekrar hic durmadan kag kez
kustu?

0. ___ Higbir zaman (Ldtfen 6. soruya geginiz.)
1.1

2. 2

3.3

4. 4veyadahafazla

5a. Cocugunuz ne kadar zamandir tekrar tekrar hi¢ durmadan kusuyor?
1. layveyadahaaz

2. 2aydr
3. 3aydr
4, 4-1lay
5. 1yl veyadahauzun

5b. Cocugunuzun tekrar tekrar hic durmadan kusmalari oldugunda mide bulantisi da oldu
mu?
0. ____ Hayir

1. Evet

5c. Cocugunuz tekrar tekrar hi¢ durmadan kusmalarin gortldigii zamanlar arasinda -
birkag¢ hafta veya daha uzun siire- saglikh miydi?
0. ____ Hayir

1. Evet

6. Son 2 ayda, yemek yedikten sonra ¢ocugunuzun yedikleri ne siklikta agzina geri geldi?
0. ___ Hicbir zaman (Liitfen 7. soruya geginiz.)

1. Ayda 1-3 kez
2. Haftada 1 kez
3. Haftada birkac kez

4, Hergin

6a. Bu durum, genellikle cocugunuz yemek yedikten sonraki ilk bir saat icinde mi olur?
0. Hayrr

1. Evet
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AILE BIiLDIRiM FORMU
(4 YAS ve UZERI COCUKLAR iCiN)

6b. Cocugunuz uyurken yedikleri agzina geri gelir mi?
0. ___ Hayir

1. Evet

6c. Yedikleri agzina geri geldiginde cocugunuz genellikle bulanti ve kusma hisseder mi?
0. ____ Hayrr

1. Evet

6d. Yedikleri agzina geri geldiginde cocugunuzun genellikle cani acir mi?
0. ____ Hayrr

1. Evet

6e.Yedikleri agzina geri geldiginde cocugunuz genellikle ne yapar?
0. Yutar

1. Takartr

7. Anket bitmistir. llginize tesekkiir ederiz.
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